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MICHELE SPINELLI

Dingente di prima livello Divisions Urologia del"Ospedale di Magents

In servizio presso I'Uniti Spinale Unipolare ASST Grande Ospedale Metropolitano
Miguarda Milano  con attivazione di un Centro pee lo studia & il tristtamento della
vescica newrogens e delle disfunzioni dell’srea sacrale.

Regponsabile della 351 di Mesrourslogia AZST Grands Ospedale Metropolitang
Miguarda Milano

Dal 1* febbraio 201 5 Direttore T dell'Unith Spinale Unipolare ASST Grande Ospedale
Metropolitano Miguardn Milano

Dal 15 ghegno 2020 Direimore dell Unith Spirale Unipolare ¢ Meuro-urologia ASST
Grande Cspedale Metropolitane Miguarda Milang

Laurea in Medicing e Chirwrgia presso "Universith di Mitino nel 1989
Specilizzazione in Urobogia presso 1"Univerita di Milano nel 19404

Volontario presso la Divisione Urolegica dell’Ospedale di Magenia, Assistente di
rucbi,

Permanenza all'esters per specializzazione presso il Karolinska Institute di Stoccolma
(2 mest), "Ospedale di Schwelm {Germaniaf | mese), successivi periedi di frequenza
e collaborazione con il Mational Instilute for Meuralogy and Mewrcsurgery di Londra, il
Women Health Institute di Baliimoea, il Physiglogic  Laboratory  Research di
Minneapolis ¢ il 55 Mark Hospital di Londra.

Segretario delle Fondazions laliana continenza
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Capacitd & competanze persomali
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma noa
neCcessarizmenic riconosciute do
certificati ¢ diplomi ufficiali.

Maclrelingua

Altre lingua

» Capacita di lettura
= Capacita di scritfura
= Capacitd di espresswons orale

Capacith o competenze
relazionali

Vivere e lavorare con alire
persong, in ambiente
multiculbiurale, occupande posti
in cui la comunicazione &
importante ¢ in situazioni in cui ¢
essenzinle lavorare in squedra
Cad es. culiura @ spor), ece,
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ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Ho sempre svolto aifivitd professionale con iteresse nella cura delle persone con
fesi idoll

La mia antiwitd lavorativa pisd essere suddivisa in fre fisi successive:

Prima fase: Ospedale di Magenta

Song  entrabo all’ Unith Spmale Infegrate dell'Ospedale di Mogents in quaelith di
studente pel 1984 sotte la direzione del Prof, Alberte Zanollo ploniere nel trattamento
delle disfunzioni newrogene vescicali nelle persone con lesione midollare,

Ho consspuito la lanrea in Medicina ¢ Chirorgia nel 1989 con una tesi sperimentale
sul rrattaments della caleolosi réenale nel mizkoless con onde d'urte extracorporee.

Mel 1990 sono stato assunto in qualith di assistente all*Unitd Spioale di Magents
dove ho svolto attivitd di reparto, di sala operatoria ¢ endoscopica urologica genersle
con  particolare interesse nel irataments della vescica neuralogica o delle sue
implicazioni riguardo alka moralitd ¢ morbilith in ambito newralogics,

Ho conseguito la specialith in Urologia nel 1994 durane il perioda di lavoro a temipo
piena a Magenta formandomi su bt gli interventi urokogici maggiort, coprendo la
guardie e be reperibilitd chirurgichs generali e wrologiche dell™Ospedale.

Mell'aprile del 1990 ho cseguito in collaborazione con | professon Madersbacher
Fisher il primo implanto in Ialia di stimolatore delle radici sacrali anteriori

seconde la metodica del Prof. Brindley (M Spinetli e coll Urodynansio parameiers relaing 5o he
stimulalion of anlenes sacral rools and posteries rizothomy by Brindley's methed  Undissmica 50 237-
T30, 1955),

Ho iniziate a studiare le metodiche di neurostimolazione dell'area sacrale mcercands

gofuzioni inmovative introducendo Peletivostimolazione lntravesedeale (Mrembs Carmebs
Brunl dells Societi Mefiana di Urologia mel 1995 por il lovorn “Anelist critice dell ‘utilizzo dells
simmodaeicae infrevescicale (EVUE S D Esperienae i 24 msi,

Mel 1994 ho amtrodotio o metodsca di newromodulzcione sperale attraverso sistemi
implantabili fondando il Gruppo Italiano 8 Meuromodukazione Sacrale al fine di
raccogliere 'esperienza nazionale in guesta procedura emerpente con produzione
attivitd scientifica. fSpaeelli M e coll .Cheonic secnl nemomodulation in paliests with (ower srimary
ireect symploms: eoaedls from a Metional registor. J Urol. 2000 Aug: L6634 1-5).

Mel 1999 ho introdotte PMidea di on approccio percutanes mini-invagive per
Mimpianto di eletirodi o livells delle radici sserali sviluppando il sistema di
impianto con elettrodi antofiszantl in collaborazione con il Physiologic lnboratory
rescach di Minneapoelis

(Spinci M o coll How percatancous webmique of sacral merve simulation kas high mniial ssocess noe
prelimimary resatic. BurUimd, 2000 Rancd 31 17043
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Tale approccie rimane a fot*opgl la metodica atllizzata in fublo il mondo

Duesta mbwizione mi ha permesso i organizzare corsi di training  nazionali e
internazionali per insegnare la procedura ¢ riconoscimenti nella comumitd scientifica
(Fremio Alberig ZannBa ded 2007 delfa Socnild laleine di Urodmanincil

Mel 2003 b introdoito b metodica di impiante di eletirodi per la stimolazione del

nervo pudendo per via percutanca sotto guida neurofisiologica Spimelli 4 ¢ coll A new
minimally invasive procedune Sor podesdal nerve sthmuletion 0 irest neusppers Bladder description of the
meikoad and prefiminany data, Meuroonad Urodyn, TS 26006): 5059,

Collateralmente ho poriato avanti collaboresiont per diversi studi  sell’ambita
farmacplogico nel traftamento delln vescicn neurologica = in particolare.

Ho eseguito studi per "utilizeo delln capsaicing, della resiniferitossina ¢ della
pocdeetting  per la  modulazsone  fermacologis  dell’iperattivith.  vescicale  da
miglolesione con particolare studio dell’espressions del recettore vanillode {TRPV)
(Premio SIUD 2004 §.

(Lazzeri M Spimeiid b, Zeeslio A, Fured O Ingravescics! vaillolds and acurogen|e ineontinence: sn veass
xpericnce.

Ueal Ing. 20047 2( 10014 250

Mel 1994 ho csepuite In prima Infilirazione in lalia di tessing botwlinics nella
vescica peurologica per il trattamento della dissinergia detrusore-sfintere ¢ nel
199% Ia prima infiltrazione in Italia nel detrusore vescieale, metodica oggi di
routing in tlth 1 Centri di eccellenza che si occupano di presa in carico delle persone
cob lesione midoliare, (M, Spinelll M ¢ coll Treatment of deirusor-sphimeter dyssynergia dus 1o spper
EG0r nzurnlzsaon using hoduliegs foxin Urodinamics 7:140- 141, 1997 Europém Urshogy 1598 Spinelli M

o call Heotolinies A taxin: a now conservative option Eor the troimesdt of seurngenic reflex ivconlinene:,
Preéliminary sesnlis Urdinamicaiic1S6-167, 2000)

Seconda fase: Ospedale di Niguarda Milano —  Creazione del Centro
Alberto Zanollo

Mel settembre I004 mi sono trasferite presso 'Units Spinate Unipolare dell”
Ospedale Miguarda con il progetto di orgenizzase uwn centro per le  disfumzion
vescical,

A partire da tale data ho costruito il Centre per lo studio ¢ il trattamento delle
disfunzioni dell*area sacrale, nel 2007 ntitokto al Prof. Alberto Zanollo, precursore
della neurc-wrologia italiana.

Il centro ha sviluppato un team multidisciplinare per la presa in carico of wite le
disfunzioni viscerali nelle persone con miclolesione post-traumatica ¢ acquisita ¢ in
particobare prende in carico wite le situpziont di vescica neurologica sia sotto il profile
diagnostico  mediante metediche di urodinamiche e newrofisiclogiche  offrendo
trattzanenti di primo livelly @ di alta specialith seeondo le linee puida infernazionali
con particolare riferimanto alle matediche di peurcstimolazione.

Dal 2044 il centro ha sviluppato una attivith peculiare di seorodsd rologia in grads di
prendere m carico l# disfunzioni sessuali secondaric & lesions midollare & 2 ralattie
neurobogiche (sclerosi multipls, Parkinson, scc.) con un programma per il recupers
dedln disfunzione ereitile ¢ della possibilith procreativa mediante metodiche
conservative e di “seminal sperm retrival®,

Mell "ambito di tale attivitd ho eseguito valutazioni rigeards U interazions fra disfunzien
vescico slinteriche € sessuall {premio EALR,

[Fal 2010 ho organizeato all'intemo dell’Unitd Spinale un servizio dedicato alfe
dislunzioni Intestinall neurologiche introducendo un originale metodica di

valutazione morfofunzionale al fine di wtilizzare metodiche df lavagzgio fransanale
(Bprmat e polt & aimple serpho-lmcaoml evalustion leads 108 high fransanef irgalion success rate in
newrogenic bowel manzgement Felvi permeningy 206255 124

Sviluppando successivamente insieme @l Dr, Osvaldo Chiara Direttore del Trauma
Team di Miguarda un originale procedura chirurgica per il lnavaggio anterogrado

Intestinale (M. Spinctli M, L Bimatg, 5 Cimbesassi, F. Sammanean, b, Zarbo, O, Chiars  Modificd
Maloue Coentinence Encma {MACE) procedure with modified method of antercgredes 1 Huglismg, ow
predimesary expericnce 1500 2019

Per questa ettivitd faccio parte del Glolkal Advisory Board swlle dishinzieni
intestinall nearegene & faccio parte del gruppo che ka sviluppato e validato um meoyvo
strumento diggnostico valwlative delle disfunzioni (Asion Emmanuel. Klaus Krogh, Sieven
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Kimshblum , Petee Chrislonsen |, Mickele Spinzlli, Dirk van Kuppevelr, Rainge Abd, Dicrich Leder , Bruno
Tralln Sanracnez, Kimherdey Baig, Valesfing Passsmanti Crealion and validotion of 4 mew ool
fior pbanitoring Efficacy ol Hewmgenic Bowel Dyslincion Treatmen On Besporse: the MESNTOR il
Epinal Coed in poeas)

Terza fase: O di i a Milano — Direttore Unité Spinale
Unipolare

Dal 1 febbraio 2015 ho ricevuo Pincarico di Dircttore 0 dell'Unith Spinale
Untpolare di Miguarda.

Dral 15 grugno 2020 Dircttore dell"Unita Spinale Unipslare ¢ Newrd-urologia ASST
Grande Ospedale Metropolitane Nigaarda Milano,

Dal 2019 professore a contratte Universita degli Studi di Milano
Scuola di Specialith Urologia per l'insegnamento: neurologins urologica ¢ uro
dinamien.

Dial 2015 twdor per gli specializzandi in Medicing Figiea ¢ Riabilitazione Universith
depli Studi Milanas Bicooen,

Correlatore di numerose tesi di specializzazione in wrologia ¢ medicing fisica e
rinbilitazione.

el corso di questl 5 anni la mia atfivitg ¢ stata prevaleniements dedicat a;
-portare avanti il progetto Unith Spinale Unipolare nella gestione della complessa
attivitd multiprofessionale ¢ multidisciplinare con al centro 12 persona,

L'Unitéd Spinale Unipolare & una Struttera multidisciplinare. e multiprofessionale nells
quale il progette riabilitativo vicoe condivise da medicl fsistri, urologi, reurologi,
anestesisti insieme al personale infermiceistico ¢ della rabilitazione (fsiolerapisti,
terapisti oceupnzionali, terapisti respiratori) con il supporto di psicologl @ assistenti
sociali. La Btruttura ¢ in grado di prendere in carico fino della fase acuta lesioni
midollart con particolare tempestivith nelle fesioni alte con necessita di monitoraggio in
lefti ad altn specinlizzazions con supports ventilatorio. Attuskmente i sono delineate
differenti categnrie di pazienti afferents all'offerta di presa in carico: pazienti acuti para
¢ tetraplegici prevalentemente post-draumaticl, pazienti cronici che necessitans 4 un
riemro per complicanze maggiori (viscerali, cufanes, respiratorie) per | quali &
NECESSAriy una organizzazione di rete con alive Strutiure dell’ Aziends Ospedalicra,
pazientl che affensconn per cure di alta specializzazione per le disfunzioni dell”aren
sacrale (vescicali, intestinali) e che necessitano di un programma per la ripresa dalls
funzioni sessuali e riproduttive), Ognl anno FUnS Spinole & in grado di prendersi cura
di circa BO pazienti in fase acuta di cui un tergo poriaton all'ingresso di racheostomia
con mecessid@ di svezzamento respiratocio {possibile anche a mezzo 4 stimolazione
diaframmatica mmpiantabile} e di olire 350 pazienti all'anno che afferiscono ai
trattamenti per le disfunzioni viscerali . Molteplici sono i servizi offerti per le magghori
provlematiche nella kesione midol lare; tatamenti Barmacelogicl & mediante sistemi
impianiabili {pompe per somministrazione intratecale i farmaci e sistemi da
newromdulazione) o trattomenti mediante intiltrazione di tesaina Botulinica sia a livello
museolare scheleirics che viscerale,

L*Unitd Spinale offre nel parcorse del paziente programmi riabilitativi avanzati con
gtilzzn di alie tecnologie riabiliative (Lokomat, Hugosa) e con uiilizeo della
rinhilitazione in acqua e della sport-terapin. Il progetto riabilitativo prossgue anche
dopo la dimissione dalla Struttura con una presa in carico ambulatoriale diversificata e
eon progetti di press in carieo terniloriale.

Mesli wltimi 5 anni mi sonc dedicato a

i rimnovi sostanziale e culturale dell’organico al fne di far fronte & una
epideminlogia in evolurione (maggior numero di paxienti complessi @ di rientr nelln
cramicitd)

laitivaziong Ji un percorso pelln fase cmergenza urgenza con il rauma team di
Miguarda e con la Mewrorianimazioing voho all"scceltazions precoce del paziente acuin
in Unita Spinale.

-La costruzione di una refe di esllaborazione con le alire Strutture Complesse di

Per e infommesicni
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Capacind & compeiemze
organizEative

A zs coordinamendo &
amministrazions di persone,
progedti, bilanci; sul posto di
[avwpan, Inattivitd di volontaram
(ad es. culiura e sport), & casa,
BLL.

Capacith & compebenze tecnichs
Con carnputer, siirezzatune
gpecifiche, macchinard, ece.

Capacitd & competénze artistiche
hlusica, sorittura, dissgno e,

Alllre capacitd & competense
Competenze non
precedentemente indicate,

Patente o patenti

Uleeriar infermazion
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Miguarda  coinvolie e percorsi dei pazienti  cronich ad  alm
complessita’(neuroranimazione, (rauma leam, chirurgia plastica. urologia, radiclogia
interventistical.

- La costruzione di un*area teenologica inaugurata nel dicembre 2008 con lo scopo di
introdurre in campo riabilitativo strumenti noun solo per B riabiliteeions  robotica
pssistita, ma anche atti @ misurare i defickt sensitive molori & |3 loro evoluzione nel
periodo rimbilitative: futte le nuove toonologic sono slate acquisite attraverso
donazioni di privafi prevalentemente ox pazienti della Strurtura,

La ricerca di solugioni per I cronicith o livello tervitoriale con progeiti di
realizzazione di percorsi  {progetic Bridge con Spazie Vita Progeto tereitorabe con
ASET Lariana)

-In questi anni ho peraltro proseguito kn min adtivith chirurgicn specifica nesro-
urologica formando collaboratori attualmente in grade di essere autonomi in questa
branca peculiare,

Ho esegurs negli oltimi 10 anni L0449 interventl prevalentemente per il trattamento
di disfunzioni uralogichs neurogene non trattabili con le comuni teragie mediche (come
in file detiagliato per anno con specifel codici),

Megli ultimi 10 anni ho parecipato come 170 relagioni in gqoalith di “invited
speaker” o convegni nazionali e internazionali (in italians ¢ ingless) come in allegato
dettaxlinto par anno

Autore di 41 articoli indicireati con h-index 21 {per un totale di 1808 cliazioni)

Sono detentore di 7 patent internnzionali per sistemi di neuromodulazione atti al
ripristing funzionale delle funziond viscerall neurogane.

Ho fatto parte di due Gruppi di approfondimento tecnico (GAT) della Regions
lombardia per la protesica minoce ¢ per ['incontinenza urinaria

Attpalmenie faccio parte del “Gruppe di Lavoro Incontinenza Urinaria® della
Regione Lombardia

Nel 2019 ho ricevuto il “Premio Leonardo per le eccellenze™ quale riconoscimento
per “limpegeo socisle selle svolgimessn dell’opémio peofessionnle ¢ por 'esempin e o slimcdo
dl'emulinzone che i so0 comporiamesio proseits nel sun coeiom”

Coordinamento di un greppo interdisciplinare per lo studio e la ricerca nelutilizzo di
sistemi per il irattaments delle disfunzioni vescico-sfinterica, ano-rettale e
peniosessuale @ seguito di mielokesions

Con organizzazione di tial rulteentrici mazionali ¢ ntemazionali -

2012 certificato di formazione marageriale per responsabile di strutturs complessa
2021 rivalidazione certificoto di formazione manageriake

UTILIEZD CORRENTE DI Pe E Mac
LHilizzo di software per la programmazione di sistemi biomedicali impiantalsili

Disepno come hobby

AeB
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F.to SPINELLI MICHELE
15/01/2023

I sortoscritty @ a conoscenza che, ai sensi dell'ar, 7o del DPR 44520040, le dichiaraziom mendaci, la falsitd negli
alti ¢ "'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle legai speciali, Inoftre, il soliogseritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quants previste dalla Legge 19603,

Fagma i - Comutm wiag df Per ulpnon imfnrmazoai
Michek Spnell wary, Epldalenguanda
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